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Положение 

об установлении требований к одежде обучающихся  

Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения 

дополнительного образования спортивной школы олимпийского резерва 

по водным видам спорта «Экран» 
 

I. Общие положения 
 

1.1. Положение об установлении требований к одежде обучающихся (спортсменов) 

(далее – Положение) Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения 

дополнительного образования спортивной школы олимпийского резерва по водным видам 

спорта «Экран» (далее – Учреждение) разработано на основании: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

Российской Федерации», согласно которому установление требований к одежде 

обучающихся (спортсменов) отнесено к компетенции образовательной организации                       

и вводится с целью: 

- обеспечения обучающихся (спортсменов) Учреждения удобной спортивной 

одеждой в повседневной жизни Учреждения; 

- устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися (спортсменами); 

- предупреждения возникновения у обучающихся ( спортсменов) 

психологического дискомфорта перед сверстниками; 

- укрепления спортивного имиджа Учреждения. 

1.2. Требования к одежде обучающихся (спортсменов) и обязательность ее ношение 

устанавливается настоящим Положением.  

1.3. В лице директора и тренерско-преподавательского состава вправе устанавливать 

спортивную одежду обучающихся (спортсменов) ( ее цвет и фасон). 

1.4. Одежда обучающихся (спортсменов) может иметь отличительные знаки 

образовательной организации (вида спорта): эмблемы, нашивки, значки, и так далее. 

1.5. Одежда обучающихся Учреждения должна соответствовать санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам («Гигиенические требования                                     

к одежде для детей, подростков и взрослых, товарам детского ассортимента                                

и материалам для изделий (изделиям), контактирующим с кожей человека). СанПиН 

2.4.7/1.1.1286-03», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 17 апреля 2003 г. № 51 (зарегистрировано Минюстом 

России 5 мая 2003 г., регистрационный № 4499). 

1.6. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде, температурному режиму                        

и месту проведения учебно-тренировочных занятий 

1.7. Внешний вид и одежда обучающихся (спортсменов) должна соответствовать 

общепринятым в обществе нормам спортивного стиля и носить спортивный характер. 
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1.8. Обучающимся (спортсменам) Учреждения запрещается ношение в Учреждении 

одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой, символикой асоциальных 

неформальных молодежных объединений, а также пропагандирующих псих активные 

вещества и противоправное поведение. 

1.9. Решение о введении требований к одежде для обучающихся Учреждения 

должно приниматься всеми участниками образовательного процесса (ст. 26 Закона), 

учитывать материальные затраты малообеспеченных и многодетных семей. 

 

II. Основные требования к спортивной одежде и внешнему виду 
 
2.1.Спортивный стиль одежды создаёт в Учреждении спортивную атмосферу, 

необходимую для учебно-тренировочных занятий. 

2.2.Спортивная форма дисциплинирует человека, помогает обучающимся 

почувствовать себя спортсменом, членом определенного коллектива, дает ощутить свою 

причастность именно к этому Учреждению, в котором обучается. 

2.3. Основной стандарт одежды для всех – спортивный стиль. 

2.4. При участии в спортивных соревнованиях в составе сборной команды 

Учреждения обучающийся (спортсмен) обязан выступать в спортивной экипировке 

Учреждения. 

 

III. Требования к спортивной одежде 
 

3.1. Общие требования для учебно-тренировочных занятий (в спортивном зале                          

или на спортивной площадке, бассейне) это спортивная одежда, состоящая:  

- футболка, шорты; 

- спортивный костюм (спортивные брюки или трико, куртка или мастерка); 

- спортивная обувь; 

- установленная стандартная спортивная экипировка (форма) для занятий видами 

спорта, связанными с плаванием. 

3.2. Запрещается для ношения: 

- одежда вызывающая экстравагантные детали; 

- одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

- слишком короткие футболки, открывающие часть живота или спины, 

декольтированные футболки; 

- одежда из прозрачных тканей. 

 

IV. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

4.1. Данное Положение является обязательному исполнению участниками 

образовательного процесса (обучающимися (спортсменами)), а несоблюдение является 

нарушением. 

 

 


