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СОГЛАСОВАНО 
Педагогическим советом 

СПб ГБУ ДО СШОР по ВВС «Экран» 

от 21.11.2023 г. 

протокол № 5 

 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом СПб ГБУ ДО 

СШОР по ВВС «Экран» 

от 21.11.2023 г. № 302-ос 

(Приложение № 7) 

 
 

Положение 
о формах, периодичности и порядке текущего контроля  
спортивной подготовки и промежуточной аттестации  

Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения 
дополнительного образования 

спортивной школы олимпийского резерва 
по водным видам спорта «Экран» 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля спортивной 

подготовки и промежуточной аттестации (далее – Положение) Санкт-Петербургского 

государственного бюджетного учреждения дополнительного образования спортивной 

школы олимпийского резерва по водным видам спорта «Экран» (далее – Учреждение) 

разработано в соответствии: 

- Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ                    

«Об образовании Российской Федерации»; 

- Федеральным Законом Российской Федерации «О физической культуре и спорте      

в Российской Федерации» (в ред. Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ); 

- «Методическими рекомендациями по организации спортивной подготовки                          

в Российской Федерации», утвержденные письмом Министерства спорта                                      

Российской Федерации от 12.05.2014 года № ВМ-04-10/2554; 

- действующими и утвержденными Федеральными стандартами спортивной 

подготовки по видам спорта: «водное поло», «плавание», «синхронное плавание», 

«триатлон» и спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата                             

дисциплина – плавание (далее – виды спорта, развиваемые в Учреждении);  

- дополнительными образовательными программами спортивной подготовки                                

по видам спорта, развиваемыми в Учреждении (далее – Программа); 

- Уставом Учреждения.  

1.2. Настоящее Положение устанавливает порядок планирования, организации                                    

и проведения текущего контроля спортивной подготовки, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся (спортсменов) учебно-тренировочных групп и перевод                              

на следующий период (год) спортивной подготовки. 

1.3. Целью текущего контроля и аттестации является объективная оценка 

результативности реализации Программ в Учреждении. 

1.4. Задачи текущего контроля и аттестации обучающихся (спортсменов): 

 - установление фактического уровня теоретических знаний и практических умений                                    

по основным разделам в соответствии с требованиями Программы,  

- контроль над освоением обучающимися (спортсменами) Программы. 

1.5. Критерии оценки результатов промежуточной и итоговой аттестации: 

- соответствие уровня развития теоретических знаний программным требованиям;  

- соответствие уровня развития практических умений и навыков программным 

требованиям; 
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- результаты участия на различных спортивных соревнованиях; 

- динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности 

обучающихся. 

1.6. В настоящем Положении используются следующие определения: 

Текущий контроль осуществляется тренером – преподавателем:  

- в форме наблюдений, выполнения ими требований по видам спортивной 

подготовки в период обучения, тестовых заданий, соревнований в группе, зачетов и т.п.;  

- в процессе всего учебно-тренировочного периода ведется учет и анализ личных 

достижений обучающихся. 

Промежуточная аттестация – проводится ежегодно не реже одного раза в год                             

и включает в себя оценку уровня подготовленности обучающегося (спортсмена) 

посредством контрольно-переводных нормативов (испытаний) по оценке соответствия 

требованиям к результатам прохождения на каждом из этапов спортивной подготовки:                           

- этап начальной подготовки (период от 1 года до 3 лет) по соответствующему 

периоду данного этапа (далее – этап НП); 

- тренировочный этап (спортивной специализации) (период от 1 года до 5 лет)                                                

по соответствующему периоду данного этапа (далее – этап Т (СС)); 

- этап спортивного совершенствованию мастерства (далее – этап ССМ); 

- этап высшего спортивного мастерства (далее – этап ВСМ). 

Итоговая аттестация - форма оценки теоретических знаний, включающая прием 
нормативов по общей физической подготовке (далее – ОФП), специальной физической 

подготовке (далее – СФП) и технической подготовке (далее – ТП) обучающихся 

(спортсменов) завершивших обучение на этапе, осуществляемая комиссией Учреждения, 

для перехода на следующий этап/период спортивной подготовки.  

1.7. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся проводится ежегодно                           

в апреле – июне во всех учебно-тренировочных группах, в форме приема контрольно-

переводных нормативов, предусмотренных Программой и обязательна для всех 

обучающихся (спортсменов). 
 

II. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ  
 

2.1. Текущий контроль спортивной подготовки проводится с целью определения 

показателей тренировочной и соревновательной деятельности; определения исходного 

уровня состояния здоровья, физического развития, физической подготовленности, 

функциональных возможностей обучающихся (спортсменов). 

2.2. Основными задачами проведения текущего контроля являются: 

- осуществление контроля над состоянием здоровья, привитие гигиенических 

навыков и привычки неукоснительного выполнения рекомендаций врача; 

- определение уровня ОФП, СФП и ТП обучающихся (спортсменов); 

- осуществление контроля, определяющего эффективность подготовки 

обучающихся на всех этапах многолетней спортивной подготовки. 

2.3. Текущий контроль осуществляется: 

- во время проведения тренировочных занятий тренерами-преподавателями                        

по видам спорта; 

- во   время   тренировочных  мероприятий   (сборов)   тренерами-преподавателями                           

по видам спорта. 

2.4. Текущий контроль может осуществляться с целью административного 

контроля директором, заместителем директора по учебно-спортивной работе                                      

и (или) инструкторами-методистами Учреждения. 

В качестве результатов текущего контроля анализируются следующие показатели: 

- уровень посещаемости учебно-тренировочных занятий; 

- количество тренировочных дней, учебно-тренировочных занятий, 

соревновательных дней, стартов обучающихся; 
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- уровень освоения материала Программ по видам спорта, выраженный                                   

в выполняемых объемах учебно-тренировочной нагрузки в период обучения; 

- контроль над освоением обучающимися (спортсменами) материала Программ                   

по видам спорта осуществляется систематически тренерами-преподавателями                                   

и отражается в «Журнале учета групповых занятий». 

2.5. Основными формами текущего контроля являются: 

- контрольные учебно-тренировочные занятия; 

- спортивные соревнования; 

- контрольные тесты по ОФП, СФП и техническая подготовка (ТП); 

- теоретическое тестирование. 

2.6. Текущий контроль проводится для проведения анализа спортивной подготовки 

за определенный текущий момент обучения (спортивной подготовки). 

2.7. Текущий контроль применяется ко всем обучающимся Учреждения. 

 

III. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

3.1. Промежуточная аттестация проводится с целью определения показателей 

тренировочной и соревновательной деятельности обучающихся; осуществления перевода 

обучающихся на следующий период этапа обучения (спортивной подготовки). 

3.2. Промежуточная аттестация по определению уровня спортивной подготовки 

проводится на основании приема контрольно-переводных нормативов ОФП, СФП и ТП 

(далее – КПН) по видам спорта, развиваемым в Учреждении. 

3.3. Для приема КПН приказом директора Учреждения создается Комиссия                           

приема контрольно-переводных нормативов по ОФП, СФП и ТП (далее – Комиссия). 

3.4. Организация работы Комиссии 
3.4.1. Комиссия действует в соответствии с законодательством РФ, Уставом 

Учреждения и настоящим Положением. 

3.4.2. Комиссия создается с целью регулирования процесса приема КПН                                   

и выполняет следующие функции: 

- организовывает и отслеживает своевременный прием КПН, согласно Регламенту 

работы Комиссии, утвержденному директором Учреждения; 

- утверждает Протокол приема КПН и рекомендует к утверждению 

Педагогическому совету Учреждения. 

3.5. Оценки результатов промежуточной аттестации 
3.5.1. Результаты приема КПН основываются: 

- на ФССП и реализуемых Программах по видам спорта Учреждения,  

- обязательное участие в спортивных соревнованиях и выполнение спортивных 

разрядов и спортивных званий в соответствии с этапом спортивной подготовки. 

3.5.2. При приеме КПН в Протоколе в столбце «выполнение норматива» ставится 

отметка «выполнил», «не выполнил». 

3.6. Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по большинству 

нормативов могут служить основанием для отчисления обучающегося (спортсмена)           

из Учреждения. 

3.7. Решение о переводе обучающегося на следующий период (год) обучения                  

или отчислении принимается Педагогическим советом Учреждения на основании 

выполнения КПН и утверждается приказом директора Учреждения.  

 

IV. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

4.1. Тренеры-преподаватели, не позднее, чем за 1 месяц до начала итоговой 

аттестации, доводят до сведения обучающихся (спортсменов) конкретный перечень КПН.  

 

4.2. К итоговой аттестации допускаются обучающиеся, завершившие обучение       

на этапе на всех периодах спортивной подготовки в рамках Программы по виду спорта                    

и успешно прошедшие промежуточную аттестацию. 
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4.3. Секретарь Комиссии ведет Протокол приема КПН, который подписывают                     

все члены данной Комиссии. 

4.4. Неудовлетворительные результаты итоговой аттестации по большинству 

нормативов могут служить основанием для отчисления обучающегося (спортсмена)                      

из Учреждения.  

 

V. ОЦЕНКА, ОФОРМЛЕНИЕ И АНАЛИЗ  
РЕЗУЛЬТАТОВ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

5.1. Результаты итоговой аттестации обучающихся (спортсменов) Учреждения 

должны оценивать: 

- насколько достигнуты прогнозируемые результаты Программы каждым 

обучающимся;  

- полноту выполнения Программы; 

- результативность самостоятельной деятельности обучающихся (спортсменов)                  

в течение обучения на этапе; 

- соответствие уровня развития практических умений и навыков программным 

требованиям; 

- качество выполнения КПН. 

5.2. Результаты итоговой аттестации фиксируются в Протоколе приема КПН, 

подписываются всеми членами Комиссии и рекомендуются Педагогическому совету 

Учреждения к утверждению.  

5.3. Протокол приема КПН итоговой аттестации является одним из документов 

отчетности и утверждается приказом директора Учреждения. 

5.4. Обучающиеся (спортсмены) успешно сдавшие КПН переводятся на следующий 

этап/период (год) спортивной подготовки. 

5.5. Итоговая аттестация проводится по итогам завершения освоения Программы                   

в полном объеме. 

 

VI. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

6.1. Лицам, успешно прошедшим итоговую аттестацию и желающим закончить 

спортивную подготовку выдаются документы, образцы которых самостоятельно 

устанавливаются Учреждением. 

Не прошедшим итоговую аттестацию или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть Программы                                 

и (или) отчисленным из Учреждения выдается справка о прохождении спортивной 

подготовки. 

6.2. Обучающиеся, не освоившие Программы по болезни или по другой 

уважительной причине (при наличии подтверждающего документы), могут быть 

оставлены на повторный год обучения решением Педагогического совета. 

6.3. Обучающимся (спортсменам), выполнившим спортивные разряды, выдается 

квалификационная книжка. 

6.4. Комиссия несет ответственность за объективную оценку результатов 

аттестации обучающихся Учреждения и своевременное составление отчетной 

документации. 

 


